KINDL-Diabetes-Modul

Das KINDL-Diabetes-Modul besteht aus insgesamt 37 Items, die den generischen KINDL-
Skalen ,Korperliches Wohlbefinden®, ,Psychisches Wohlbefinden®, ,Selbstwert®, ,Familie®,
,Freunde® und ,Schule” zugeordnet sind. Die Aufteilung auf die Subskalen geschieht
folgendermalien:

Nr. [Variable |[Item

Skala: Kdrperliches Wohlbefinden

kkind106 | wegen tiefen Blutzuckers aufgewacht*

kkind107 | fand Spritzen schmerzhaft*

kkind108 | konnte keinen Sport treiben*

kkind109 | Diabetes hat Tagesablauf bestimmt* (K)

kkind111 |fand, dass ich zu viel wiege*

kkind112 | von Essen ohne Hunger gestort* (K)

kkind113 |von Essen zu festen Uhrzeiten gestort*

1
2
3
4
5 kkind110 | machte Diabetes Probleme* (K)
6
7
8
9

kkind114 | heimlich SURigkeiten gegessen*

10 kkind115 | gegessen, damit keiner Diabetes merkt*

11 kkind116 | gestort, dass andere alles essen dirfen* (K)

12 kkind117 | hétte Lieblingsspeisen hineingefressen* (K)

13 kkind118 | Essensregeln einhalten schwer* (K)

Skala: Psychisches Wohlbefinden

14 kkind206 | Angst vor Unterzuckerung*

15 kkind207 | hat Blutzuckermessen genervt* (K)

16 kkind208 | hat Spritzen genervt* (K)

17 kkind209 | Sorgen uber zu hohe Blutzucker* (K)

18 kkind210 | Sorgen Uber zu tiefe Blutzucker* (K)

Skala: Selbstwert

19 kkind306 mit Aussehen zufrieden

20 kkind307 | wegen Diabetes geschamt*

21 kkind308 | wegen Diabetes mit mir unzufrieden*

22 kkind309 | Sorgen, wie es mit mir weitergeht* (K)

23 kkind310 dasselbe tun wie andere Kinder

24 kkind311 | bldd, dass andere Spritzstellen sehen* (K)

Skala: Familie

25 kkind406 | Arger zu Hause*

26 kkind407 | Eltern haben Dinge verboten* (K)

27 kkind408 | Eltern haben zu sehr kontrolliert* (K)

28 kkind409 Eltern verheimlicht, wie ich mich fiihle*

29 kkind410 | Eltern strenger zu mir*

Skala: Freunde

30 kkind506 | wegen Diabetes geéargert*

31 kkind507 | wegen Diabetes ausgeschlossen*

32 kkind508 | seltener eingeladen*

33 kkind509 | Gefuhl, andere mégen mich nicht so gern*

34 kkind510 | mehr Kontakt zu Kindern mit Diabetes* (K)

Skala: Schule

35 kkind606 | war genauso gut beim Sport

36 kkind607 | wegen Blutzuckers schlecht konzentrieren* (K)

37 kkind608 | Blutzuckermessen unangenehm* (K)

Items mit * werden umgepolt.

Als beste Losung fur eine Kurzform erwies sich eine Gesamtskala mit 17 Items, die den 3
extrahierten Faktoren nach Varimax-Rotation am besten zuzuordnen waren. Das Alpha der
Gesamtskala betrdgt bei dieser Losung .80. Die 17 Items sind in der Tabelle mit (K)
gekennzeichnet. Diese Items werden nicht in Subskalen aufgeteilt.




