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幼児版 QOL 尺度  インタビュー形式 

Kiddy-KINDLR Interview Japanese Version 

 

こどもアンケート 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入月日：西暦              年     月    日 

 

こんにちは！ 

 

男 ／ 女       歳  西暦           年    月生まれ 

 

幼稚園（ 年中・年長 ）/ 保育園（ 5歳児クラス・6歳児クラス ）/ 小学 1年生             

 

1. きょうだいは 自分を入れないで 何人いますか？ 

（ いない / １人 / ２人 / ３人 / ４人 / ５人以上 ） 

 

２．きょうだいの何番目ですか？ 

    （  ひとりっこ / 1番上 / ２番目 / 3番目 / 4番目 / その他  番目  ） 

 

３．今、治療中の病気が ありますか？ （ ある / ない ） 

ある人（ ぜんそく / アトピー性皮膚炎 / 腎臓病 / 心臓病/ 

その他                       ） 

 

 

 

ID:  __ __ __ __ __ 
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これから，あなたのこの１週間の健康などについてお聞きします． 

 

 ⇒ 私がこれからいくつか質問をしますから 

 ⇒ あなたはこの１週間のことを思いだして，それぞれのことについて 

 ⇒ １番当てはまると思う答えを教えてください． 

 

正しい答えや間違っている答えはありませんから，正直に答えてください． 

 

まず，最初に練習をしましょう． 

たとえば，「この一週間，私は（僕は）アイスクリームを食べたいなあと思った」と言いま

したら，そのことについて，「ぜんぜんない」・「ときどき」・「ほとんどいつも」の３つ

の答えの中で，１番当てはまると思う答えを１つ選んでください． 

 

では，もう一度読みますよ． 

「この１週間，私は（僕は）アイスクリームを食べたいなあと思った」． 

ぜんぜん食べたいと思わなかったら「ぜんぜんない」 

ときどきは食べたいと思ったら「ときどき」 

いつも食べたいなと思っていたら「ほとんどいつも」 

３つの答えの中で １番当てはまるものはどれですか？ 

 

もし，子どもがきちんと答えることができたら，「１」に進んでください． 

答えられない場合は，もう一度説明して練習してみて下さい． 

 

 

とても上手に答えられましたね． 

では，始めましょう． 

 

1．はじめに あなたの健康について 聞かせてください ・・・ 
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この１週間... ぜんぜんない ときどき たいていいつも 

1. 私は（僕は） 病気だと  おもった．    

2. 
私は（僕は） 頭が いたかった，または  

おなかが いたかった． 
   

 

2．次に あなたは どんな きもちで すごしましたか ・・・ 

 この１週間... ぜんぜんない ときどき たいていいつも 

1. 私は（僕は） つまらなかった．    

2. 私は（僕は） 楽しくて たくさん笑った．    
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3. 次に あなたは 自分のことをどう思っていたか 聞かせてください ・・・ 

 . この１週間.... ぜんぜんない ときどき たいていいつも 

1. 
 私は（僕は） 自分に 自信があった． 

（自分のことがすごいと思った） 
   

2. 私は（僕は） 自分のことが 好きだった．    

 

 
 

4．  次に 家族のこと について 聞かせてください ・・・ 

 この１週間... ぜんぜんない ときどき たいていいつも 

1. 
私は（僕は） お父さん または お母さんと 

なかよくしていた． 
   

2. 私は（僕は）  家で 気持ちよく 過ごした．    

 

 

5． 次に お友だち について 聞かせてください ・・・ 

 

 

 

6． 次に あなたの 幼稚園 / 保育園 / 学校  のことについて 聞かせてください ・・・ 

 

 

 

 

   

 

 

 この１週間.... ぜんぜんない ときどき たいていいつも 

1. 私は（僕は）  友だちと 遊んだ．    

2. 私は（僕は） 友だちと なかよくした．    

 この１週間.... ぜんぜんない ときどき たいていいつも 

1. 
 私は（僕は） 先生に言われたことを きちんと 

できた． 
   

2. 
私は（僕は） 幼稚園  /  保育園 / 学校 が  

楽しかった． 
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あなたは今，何か病気を治すために，入院していたり，ずっと病院に通っていますか？   

（ はい / いいえ ）  

 

「はい」の人は，次の 7.の質問にすすんで下さい.  

 

⇒ 「いいえ」の人は，ここで終わりです．        ご協力ありがとうございました！ 

 

 

 

 

⇒「はい」の人は，次の 6つの質問に答えてください． 

 

ご協力ありがとうございました！ 

 

 

7. あなたが 病気のことをどのように思っていたかを 聞かせてください ・・・ 

この１週間.... ぜんぜんない ときどき たいていいつも 

1. 
私は（僕は） 自分の病気がひどくなってしまう 

のではないか心配した． 
   

2. 私は（僕は） 病気のせいで 悲しかった．    

3. 
私は（僕は） 病気が よくなるように 

頑張った． 
   

4. 
お父さんやお母さんは 病気のせいで 私を 

（僕を） 赤ちゃんのように あつかった． 
   

5. 
私は（僕は） 自分の病気のことを 他の人に 

知られないようにした． 
   

6. 
私は（僕は） 病気のせいで 幼稚園 / 保育園 

/ 学校 の行事などに 出られなかった． 
   


