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小学生版QOL尺度 

Kid-KINDLR  Japanese Version 

 

こどもアンケート 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入
きにゅう

した日： 西暦
せいれき

       年
ねん

    月
がつ

     日
にち

 

 

小学   年生   おとこ  /  おんな     なんさい ですか？      さい           

 

１．きょうだいは じぶんをいれないで なんにんいますか？ 

   （ いない / ひとり / ふたり / ３にん / ４にん / ５にんいじょう ） 

 

２．きょうだいのなかで なんばんめですか？ 

  （ ひとりっこ / １ばんうえ / ２ばんめ / ３ばんめ / ４ばんめ ） 

 

３．いま，びょういんで なおしている びょうきがありますか？ （ ない / ある ） 

  あるひとは（ ぜんそく /  アトピーせいひふえん / じんぞうびょう / しんぞうびょう / 

そのほか                ） 

 

 

 

 
 

 

ID:  __ __ __ __ __ 

 

 

これから，あなたの けんこうや せいかつのようすについて  おききします． 

１こうもくずつ よくよんで この１しゅうかんぐらいのことを おもいだして，あなたが 

じぶんに １ばん あてはまる と おもうところに，はみださないように ○ をかいて 

ください． 

これには ただしいこたえや  まちがったこたえは ありません． 

おともだちや おうちのひとに そうだんしないで こたえてください． 
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たとえば，       

この１しゅうかん・・・・・ ぜんぜん

ない 

ほとんど 

ない 
ときどき たいてい いつも 

  

わたしは アイスクリームを たべたいな

とおもった． 
   ○  

1. あなたの けんこう について きかせてください ...  
 
この１しゅうかん・・・・・ 

ぜんぜん

ない 

 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. わたしは びょうきだと  おもった．       

2. 
わたしは あたまが いたかった，または  

おなかが いたかった．  
     

3. わたしは つかれて ぐったり した．      

4. わたしは げんき いっぱいだった．      

 

2. あなたは どんな きもちで すごしましたか ... 
 
この１しゅうかん・・・・・ 

ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 
わたしは たのしかったし， たくさん  

わらった． 
     

2. わたしは つまらないなあと おもった．      

3. 
わたしは ひとりぼっち のような 

きがした． 
     

4. 
わたしは なにもないのに こわい   

かんじが した． 
     

 

3. あなたは じぶんのことを どのように かんじていましたか ... 
 
この１しゅうかん・・・・・ 

ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 
わたしは じぶんに じしんが あった 

 （じぶんは よくやった）． 
     

2. 
わたしは いろいろなことが できるような 

きが した． 
     

3. 
わたしは じぶんに まんぞく していた 

(じぶんのことがすきだ)． 
     

4. 
わたしは いいことを たくさん おもいつ 

いた． 
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4. あなたと あなたの かぞくについて きかせてください ... 
 
この１しゅうかん・・・・・ 

ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 
わたしは  おや（おとうさん または 

おかあさん）と なかよく していた． 
     

2. わたしは  いえで きもちよく すごした．      

3. わたしたちは  いえで けんかを した．      

4. 

わたしは おや（おとうさん または おかあ

さん）に  やりたいことを させて もらえな

かった． 
     

 

5.あなたと ともだちとの ようすを きかせてください ... 
 
この１しゅうかん・・・・・ 

ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 
わたしは ともだちと いっしょに  

あそんだ 
     

2. 

ほかの ともだちは わたしのことを すき 

だった （ ともだちに きらわれていなかっ

た）． 

     

3. 
わたしは  わたしのともだちと なかよく 

していた． 
     

4. 
わたしは ほかのこどもたちにくらべて 

かわっているような きがした．  
     

 

6.がっこうでの ようすを きかせてください ... 
 
この１しゅうかん・・・・・ 

ぜんぜん

ない 

 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 
わたしは がっこうの べんきょうは  

かんたんだった （よくわかった）． 
     

2. 
わたしは がっこうの じゅぎょうが  

たのしかった． 
     

3. 
わたしは これからさきのことを しんぱい 

した． 
     

4. 
わたしは がっこう のテストで  わるい 

てんすう をとらないか しんぱいだった． 
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あなたは なにかびょうきを なおすために  にゅういん していたり,   ながいあいだ  

びょういんに かよっていますか？  （  はい  /  いいえ  ） 

 

「はい」 のひとは，7. にすすんで ください． 

 

 

「いいえ」のひとは，ここでおわりです． 

ぬけているところがないか ○がきちんとかいてあるか もういちど みなおしてください． 

どうしてもこたえたくないときは ばんごうのところに ×をかいてください． 

ごきょうりょく ありがとうございました！ 
 

  

                        
 

 

 

⇒ 「はい」 の人は， つぎの６つの しつもんに こたえてください． 
 

    
 

 
ごきょうりょく ありがとうございました！ 

 

7.  あなたは びょうきのことを どのようにかんじていましたか ... 

 
この１しゅうかん・・・・・ 

ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 

わたしは じぶんの びょうきが ひどく  

なってしまう のではないかと しんぱい  

した． 

     

2. 
わたしは びょうきのせいで かなしかっ

た． 
     

3. 
わたしは びょうきが よくなるように  

がんばった． 
     

4. 

おや（おとうさん または おかあさん）は 

びょうきの せいで わたしを あかちゃ

んのように あつかった． 

     

5. 
わたしは じぶんの びょうきのことを  

ほかのひとに しられたくなかった． 
     

6. 
わたしは びょうきのせいで がっこうの  

ぎょうじなどに でられなかった． 
     


