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中学生版QOL尺度 

Kiddo-KNDLR  Japanese Version 

 

こどもアンケート 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入日： 西暦
せいれき

        年    月    日 

 

中学    年生     男  ／  女    何歳
さい

ですか？     歳
さい

 

 

１．兄 弟 姉 妹 は 自分を入れないで 何人いますか？ 

（ いない / １人 / ２人 / ３人 / ４人 / ５人以上 ） 

２．きょうだいのなかで 何番目ですか？ 

   （ 一人っ子 / １番上 / ２番目 / ３番目 / ４番目 /  その他  番目 ） 

３．いま，病院で 治療中
ちりょうちゅう

の 病気がありますか？ （ ない / ある ） 

ある場合 

（ぜんそく / アトピー性皮膚炎
ひ ふ え ん

 / 腎臓病
じんぞうびょう

 /  心臓病
しんぞうびょう

 /その他               ） 

 

 

これから,あなたの 健康
けんこう

や 生活のようすなどについて お聞きします． 

1項目ずつ よくよんで，この 1週間ぐらいのことを おもいだして，あなたが, 自分に 

1番あてはまると 思う ところに，はみ出さないように ○ を書き入れてください． 

これには，正しい答えや まちがった答えは ありません． 

他の人に 相談
そうだん

しないで，あなた自身の  考えで 答えてください． 
 

ID:  __ __ __ __ __ 
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たとえば:  ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

この１週間
しゅうかん

，私は 音楽
おんがく

を ききたいなと  

思った． 
   ○  

  

1.  あなたの 身体
か ら だ

のことについて 聞
き

かせて下さい ... 

 

この１週間
しゅうかん

 ・・・・・ 
ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 私は 病気
びょうき

だと  思った．      

2. 私は 痛
いた

いところが あった．      

3. 私は 疲
つか

れて ぐったり した．      

4. 私は 元気 いっぱいのように 感
かん

じた．      

 

2.  あなたは どのような気持ちで 過
す

ごしましたか ... 

 
この１週間

しゅうかん

 ・・・・・ 
ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 私は 楽
たの

しかったし， たくさん 笑
わら

った．       

2. 私は つまらなく  感
かん

じた．      

3. 
私は 孤独

こ ど く

（ひとりぼっち）のような 気が 

 した． 
     

4. 
私は 何もないのに こわくなったり，  

不安に思った． 
     

 

3. あなたは 自分のことを どのように 感じていましたか ... 

 
この１週間

しゅうかん

 ・・・・・ 
ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 私は 自分に 自信
じ し ん

が あった．      

2. 私は いろいろなことが できる感
かん

じが 

 した． 
     

3. 私は 自分に 満足
まんぞく

していた．      

4. 私は いいことを たくさん 思いついた．      
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4.  あなたと あなたの 家族について 聞かせてください ... 

 
この１週間

しゅうかん

 ・・・・・ 
ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 
私は 親（父または母）と うまく やって 

いた． 
     

2. 私は  家で 気持ちよく 過
す

ごした．      

3. 私たちは  家で けんかを した．      

4. 
私は 親（父または母）に やりたい 

ことを させてもらえないと感じた． 
     

 

5.  あなたと 友だちとの ようすを 聞かせてください ... 

 
この１週間

しゅうかん

 ・・・・・ 
ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 
私は 友だちと いっしょに いろいろな 

ことを した． 
     

2. 私は 友だちに 受け入れられていた.      

3. 私は  友だちと うまく やっていた．      

4. 
私は 自分が ほかの人たちと くらべて 

変わっているような 気がした．  
     

 

6. 学校での ようすを 聞かせてください ...   

 
この１週間

しゅうかん

 ・・・・・ 
ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 
学校での 勉強

べんきょう

は 簡単
かんたん

だった 

（よくわかった）． 
     

2. 
私は 学校は おもしろい（楽しい）と  

思った． 
     

3. 
私は 自分の 将来

しょうらい

（これから先のこと） 

について 心配
しんぱい

した． 
     

4. 
私は 学校で 悪

わる

い成績
せいせき

をとらないか  

心配
しんぱい

だった． 
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あなたは今, 何か病気
びょうき

を治
なお

すために, 入院
にゅういん

していたり,  病院
びょういん

に通っていますか？   

（ はい / いいえ ）  

「はい」の人は ７．にすすんでください. 

 

「いいえ」の人はここで終わりです.  

  

 最後に もう一度 記入もれがないか 見直してください． どうしても答えたくないときは 

番号のところに ×をつけてください.      ご協力ありがとうございました！ 

     

                 
   

 

 

 

⇒「はい」の人は   次の６つの質問
しつもん

に 答えてください． 
 

 

7. あなたは 病気
びょうき

のことを どのように 感じていましたか... 

 
この１週間

しゅうかん

 ・・・・・ 
ぜんぜん

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 
私は 自分の 病気が ひどく なって 

しまうのでは ないか 不安だった． 
     

2. 私は 病気のせいで 悲
かな

しくなった．      

3. 
私は 自分の病気が よくなるように  

がんばった． 
     

4. 
私の親は 病気のせいで 私を 赤ん坊 

のように あつかった． 
     

5. 
私は 自分の 病気のことを 誰

だれ

にも  

知られたくなかった． 
     

6. 
私は 病気のせいで 学校の 行事

ぎょうじ

など 

に でられなかった． 
     

 

 

 

     ご協力ありがとうございました! 


