Kwestionariusz jakoSci zycia dla dzieci

Wersja dla rodzica

Kiddy-KINDL®

Ttumaczenie: Tomasz Hané

-

Drogi Rodzicu!

JesteSmy naprawde wdzieczni, Ze poswieciteS czas na wypetnienie tego
kwestionariusza na temat samopoczucia i zwiqzanego ze zdrowiem poczucia jakoSci
Zycia u dzieci.

Poniewaz wazna jest dla nas Twoja wtasna ocena samopoczucia Twojego dziecka,

prosimy bys kwestionariusz wypetniat samodzielnie zgodnie z instrukcjq oraz nie
pytajac dziecka.
> Przeczytaj uwaznie kazde pytanie

> Pomys| jak Twoje dziecko czuto sie podczas ostatniego tygodnia

> Postaw krzyzyk (X) w ramce najlepiej odpowiadajacej samopoczuciu Twojego

dziecka

4

Przyktad: nigdy | rzadko | czasami |czesto| caty czas

Podczas ostatniego tygodnia...

L L] L] 0
.... moje dziecko dobrze spato
Moje dziecko jest: [0 dziewczynka [0 chtopcem
Wiek: —_lat
Ty jestes: 0 mama [J tatq [J inng osobq
Data wypetnienia: / / Dzien/ miesiac/ rok

© Kiddy-KINDL"/ parents / Polish / Ravens-Sieberer & Bullinger/ 2000 / strona 1




1. Zdrowie fizyczne

w osfa'r;lizr:\e:zg?fniu moje nigdy | rzadko | czasami | czesto |caty czas
.. czuto sie chore... O O O ] O
.. miato béle gtowy lub brzucha... O n O u 0
.. byto zmeczone i wyczerpane ] ] 0 m O
.. czuto sie silne i petne energii 0 0 0 o O]
2. Emocjonalne samopoczucie
L/ OSTGT;‘;Te:Z?fniU moje nigdy | rzadko | czasami| czesto | caty czas
... duzo sie $miafo i bawito 0 n O O O
.. byto znudzone O O ] O O
... CZuto sie samotne O O O O O
.. bato sie lub czuto niepokdj 0 O ] ] O
3. Samoocena
L/ ostat:izr:\e:lzgf)'d.niu moje nigdy | rzadko | czasami| czesto | caty czas
... byto z siebie dumne ] ] O ] O
... czuto sie wspaniale n o ] ] O
... byto z siebie zadowolone n o ] ] O
.. miato duzo dobrych pomystéw ] n O ] O
4. Rodzina
W ostatnim tygodniu... nigdy | rzadko | czasami | czesto | caty czas
.. moje dziecko dobrze dogadywato sie
z nami jako rodzicami - - = - -
.. moje dziecko czuto sie dobrze
w domu [] [ [ [] [
3. ... kiécilismy sie w domu ] O m O O
.. moje dziecko czuto ze nim ,rzadze
; de'YQUJQ" ] [ [ (] [
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5. Kontakty spoteczne

W ostatnim tygodniu moje dziecko... | nigdy |rzadko|czasami |czesto | caty czas
1. ... bawito sie z kolegami ] ] ] ] ]
2. ... byto lubiane przez inne dzieci ] ] 0 ] 0
3. ... dobrze dogadywato sie z kolegami ] ] ] ] =
4. .. czuo, Ze sie rézni od innych dzieci = = ] = 0

6. Szkota
W ostatnim tygodniu w ktérym moje
dziecko byto w nigdy |rzadko | czasami | czesto | caty czas
ztobku/przedszkolu/szkole ...

1. ... fatwo radzito sobie z ¢wiczeniami 0 ] ] ] 0
2. ... podobato mu sie w

ztobku/przedszkolu/szkole - - - - -
3. ... nie mogfo sie doczekal, zeby pdjs¢ do

Ztobka/przedszkola/szkoty - - - - -
4. .. robito duzo btedéw w éwiczeniach lub

zadaniach domowych - - - - -

7. Kilka waznych pytan
W ostatnim tygodniu... nigdy |rzadko | czasami | czesto | caty czas

1. ... moje dziecko byto kaprysne i duzo

grymasito - - - - -
2. .. moje dziecko miato zdrowy apetyt 0 ] ] ] 0
3. ... okazywatem mojemu dziecku

cierpliwo$¢ i zrozumienie H - - - -
4. ... moje dziecko czuto, ze jest pod

presja ] [ [ [ [
5. ... moje dziecko spato dobrze O u u u 0
6. ... moje dziecko dokazywato i byto

bardzo aktywne - - - - -
7. ... moje dziecko wybuchato ptaczem O u u u 0
8. ... moje dziecko byto radosne i w dobrym

humorze - - - - -
9. ...moje dziecko byto czujne i zdolne sie

dobrze skoncentrowac - - - - -
10. ... moje dziecko szybko sie rozpraszato

i ,btadzito w obtokach" O O O O O
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11. ...

moje dziecko cieszyto sie z

towarzystwa innych dzieci H - - . .
12. ... musiatem upominac moje dziecko ] = = = ]
13. ... chwalitem moje dziecko O n n ] ]
14. ... moje dziecko miato problemy

z nauczycielami, pracownikami 0 ] ] ] =

w przedszkolu lub innymi opiekunami
15. ... moje dziecko byto nerwowe

i niespokojne - - - - -
16. ... moje dziecko byto zywe i petne

energii - - = = =
17. ... moje dziecko skarzyto sie ze co$ je

boli U U U U U
18. ... moje dziecko byto fowarzyskie

i otwarte - - - - -
19. ... moje dziecko z powodzeniem radzito

sobie ze wszystkim, co miato do 0 0 0 O 0

zrobienia
20. ... moje dziecko szybko stawato sie

niezadowolone - - - - -
21. .. moje dziecko gorzko ptakato O ] ] ] =
22. .. moje dziecko szybko fracito energie ] = = = 0

8. Czy Twoje dziecko jest w tej chwili w szpitalu albo ma jakq$ dtugotrwatq

chorobe?

] Tak

jesli tak, prosimy zeby$ odpowiedzial
jeszcze na szeS¢ nastepujacych pytan:

1 Nie

jesli zaznaczyles$ nie, skonczyles
wlasnie wypelnianie kwestionariusza

W ostatnim tygodniu... nigdy |rzadko| czasami | czesto | caty czas

1. ... moje dziecko martwito sie, ze moze

mu sie pogorszyé - - - - -
2. .. moje dziecko byto smutne przez

swoja chorobe - - - - -
3. ... moje dziecko potrafito sobie dobrze

radzié z chorobqg U H U U U
4. ... przez chorobe traktowaliémy nasze

dziecko jakby byto mtodsze niz jest - - - - -
5. .. moje dziecko nie chciato zeby kto$

zauwazat jego chorobe - - - - -
6. ... przez chorobe dziecko omineto co$,

U U U U O

co dziato sie w ztobku/przedszkolu/szkole

Dziekujemy za pomocl!
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