Kwestionariusz jakosci zycia dla dzieci

Wersja dla rodzica

Kid- & Kiddo-KINDLR

Ttumaczenie: Tomasz Hané

-

Drogi Rodzicu!

JesteSmy naprawde wdzieczni, ze poswieciteS czas na wypetnienie tego
kwestionariusza na temat samopoczucia i zwiqzanego ze zdrowiem poczucia jakoSci
zycia u dzieci.

Poniewaz wazna jest dla nas Twoja wtasna ocena samopoczucia Twojego dziecka,

prosimy byS kwestionariusz wypetniat samodzielnie, zgodnie z instrukcjq oraz nie

pytajac dziecka.
> Przeczytaj uwaznie kazde pytanie

> Pomys| jak Twoje dziecko czuto sie podczas ostatniego tygodnia

> Postaw krzyzyk (X) w ramce najlepiej odpowiadajacej samopoczuciu Twojego

dziecka
Pr‘zxk’md: # nigdy | rzadko | czasami |czesto| caly czas
Podczas ostatniego tygodnia...
L L] L] X 0
.... moje dziecko dobrze spato
Moje dziecko jest: [ dziewczynkaq O chtopcem
Wiek: __lat
Ty jestes: 0 mamaq [0 tatq inng osobq ?
Data wypetnienia: / / Dzien/ miesiac/ rok
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. Zdrowie fizyczne

w osfa'r:izr:\e:zgf»fniu moje nigdy | rzadko | czasami | czesto |caty czas
.. czuto sie chore... O O O O O
.. miato béle gtowy lub brzucha... n n O ] O
... byto zmeczone i wyczerpane 0 [ ] n n
.. czuto sie silne i petne energii 0 0 [ O] O

. Emocjonalne samopoczucie

W ostatnim tygodniu moje : :
d dk
dziecko. .. nigdy | rzadko | czasami| czesto |caty czas
... duzo sie $miato i bawito 0 0 0 0 0
... byto znudzone 0 0 0 0 0
.. CzZuto sie samotne n n o o ]
.. bato sie lub czuto niepokaj 0 0 u u O
. Samoocena
W ostatnim tygodniu moje : ,
d dk
dziecko. .. nigdy | rzadko | czasami| czesto |caty czas
... byto z siebie dumne ] ] 0 0 0
... Czuto sie wspaniale ] 0 0 0 0
... byto z siebie zadowolone 0 0 0 0 O
.. miato duzo dobrych pomystéw ] ] 0 ] O
. Rodzina
W ostatnim tygodniu... nigdy | rzadko | czasami | czesto | caty czas
.. moje dziecko dobrze dogadywato sie
z nami jako rodzicami - - - - -
.. moje dziecko czuto sie dobrze
w domu - - - - -
3. ... kiécilismy sie w domu n 0 0 ] 0
.. moje dziecko czuto ze nim ,rzadze
idyr‘ygujq" ] ] ] (] [
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5. Kontakty spoteczne

W ostatnim tygodniu moje dziecko... | nigdy |rzadko|czasami |czesto| caty czas
1. ... robito z kolegami rézne rzeczy u 0 0 0 0
2. ... byto lubiane przez inne dzieci 0 0 0 0 0
3. ... dobrze dogadywato sie z kolegami ] ] 0 ] 0
4. .. czuo, Ze sie rézni od innych dzieci 0 0 ] ] 0
6. Szkota
W ostatnim tygodniu w ktorym moje : :
dziecko bylo w szkole ... nigdy |rzadko | czasami |czesto| caty czas
1. ... tatwo radzito sobie z zadaniami
domowymi - - - - -
2. ... lekcje byly dla niego przyjemne O u n ] n
3. .. martwito sie o swojq przysztosé 0 ] 0 u 0
4. ... bato sie o zte oceny 0 0 n O 0

7. Czy Twoje dziecko jest w tej chwili w szpitalu albo ma jakqs dtugotrwatq

chorobe?

[] Tak

jesli tak, prosimy zeby$ odpowiedzial
jeszcze na szeS¢ nastepujacych pytan:

1 Nie

jesli zaznaczyles$ nie, skonczyles
wlasnie wypelnianie kwestionariusza

W ostatnim tygodniu... nigdy |rzadko | czasami | czesto| caty czas

1. ... moje dziecko martwito sie, ze moze

mu sie pogorszyé - - - - -
2. .. moje dziecko byto smutne przez

swoja chorobe U U U U U
3. ... moje dziecko potrafito sobie dobrze

radzié z chorobq H H U H U
4. ... przez chorobe traktowalismy nasze

dziecko jakby byto mtodsze niz jest - - - - -
5. .. moje dziecko nie chciato zeby kto$

zauwazat jego chorobe - - - - -
6. ... przez chorobe dziecko omineto co$,

0 U U U U

co dziato sie w szkole

Dziekujemy za pomoc!
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