Kid- & Kiddo-KINDL
Questionario aos Pais b

Caro Pai/Mae:

Agradecemos muito a sua disponibilidade para responder a este questionario sobre o bem estar e
a qualidade de vida em relacdo a saude do seu/da sua filho/a.
Uma vez que se trata da sua opinido sobre o bem-estar do seu/da sua filho/a, gostariamos que

respondesse ao questionario sozinho segundo as instrugdes, ou seja, sem lhe perguntar.

» Leia cada pergunta atentamente.

» Pense como o seu filho se tem sentido na Ultima semana.
» Ponha uma cruz no quadrado correspondente a resposta que melhor se adequa do seu/da
sua filho/a.
Na dltima semana... & nunca raramente asvezes frequentemente sempre
o meu filho quis comer um gelado i i i >< i
O meu/A minha filho/a é: T rapaz I rapariga Idade: anos
Eusou.. | amae | opai T outro

Data do preenchimento: /| (dia, més, ano)

© Kid- & Kiddo-KINDL® / parents / Portuguese / Ravens-Sieberer & Bullinger / 2000 1
© 2001 Verséo Portuguesa. Centro de Estudos e Investigacdo em Saude da Universidade de Coimbra




1. Bem-estar fisico

. 0 meu/a minha filho/a sentiu-se

doente

—

—

—

. 0 meu/a minha filho/a teve dores

de cabeca ou de barriga

. 0 meu/a minha filho/a andou

cansado/a e esgotado/a

—

—t

—t

. 0 meu/a minha filho/a sentiu-se

forte e cheio/a de energia

2. Bem-estar emocional

. 0 meu/a minha filho/a divertiu-se e

riu-se imenso

—t

—t

. 0 meu/a minha filho/a ndo teve

vontade de fazer nada

. 0 meu/a minha filho/a sentiu-se s6

. 0 meu/a minha filho/a teve medo

ou sentiu-se inseguro/a

. 0 meu/a minha filho/a teve orgulho
em si proprio/a

3. Auto-estima

—

—

—

. 0 meu/a minha filho/a sentiu-se o/

maior

—t

. 0 meu/a minha filho/a sentiu-se

satisfeito/a consigo proprio/a

. 0 meu/a minha filho/a teve imensas

boas ideias

—t

—

—

. 0 meu/a minha filho/a deu-se bem

€CONNOSCO enquanto pais

4. Familia

. 0 meu/a minha filho/a sentiu-se

bem em casa

—

—

—

. discutimos em casa

—

—

—

. 0 meu/a minha filho/a sentiu que
eu andava a controla-lo/a

—

—

—




5. Contactos Sociais

Na Ultima semana...

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ... omeu/a minha filho/a fez coisas
juntamente com 0s amigos

i

i

f

i

f

2. ... osoutros mildos gostaram do
meu/da minha filho/a

—t

3. ... 0 meu/a minha filho/a deu-se bem
com 0s amigos / as amigas

—

—

—t

—

—t

4. ... o0 meu/a minha filho/a sentiu-se
diferente das outras pessoas

—

—

—t

—

—t

6. Escola

Na Ultima semana...

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ... o meu/a minha filho/a colaborou
com as tarefas escolares

i

-

|

P

|

2

J

2. ... o meu/a minha filho/a gostou das i i i i i
aulas
3. ... o meu/a minha filho/a preocupou- i i i i i

-se com o seu futuro

4. ... o meu/a minha filho/a estava com
medo de ter mas notas

—t

—t

—t

—

—t

7. O seu filho esta agora no hospital ou tem alguma doenca prolongada?

1Sim

responde as 6 perguntas que se seguem

iNdo

0 questionario esta acabado

Na Ultima semana...

nunca

raramente

as vezes

frequentemente

sempre

1. ... omeu/a minha filho/a andou com
medo que a doenca pudesse piorar

i

i

f

i

f

2. ... o meu/a minha filho/a andou triste
por causa da doenca

—

—

—t

—

—

3. ... 0 meu/a minha filho/a conseguiu
lidar bem com a doenca

4. ... trathmos o nosso/a nossa filho/a
como se ele fosse mais novo por
causa da doenca

—

—

—t

—

—

5. ... o meu/a minha filho/a fez os pos-
siveis para que os outros nédo se
apercebessem da sua doenca

—

6. ... 0 meu/a minha filho/a atrasou-se
na escola por causa da sua
doenca

Obrigado pela sua colaboragéao!




