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ID: __ __ __ __ __ 
 

 
 

 

  

Sayın anne-baba, 

 

Çocuğunuzun iyilik durumu ve sağlıkla ilgili yaşam kalitesi hakkındaki bu anketi 

tamamlarken bize zaman ayırdığınız için şimdiden teşekkür ederiz.  

Çocuğunuzun iyilik durumu hakkında sizin görüşleriniz önemli olduğu için, lütfen anketi 

çocuğunuza sormadan kendiniz doldurunuz. 

 

 Lütfen her soruyu dikkatle okuyunuz. 

 Çocuğunuzun geçen hafta kendini nasıl hissettiğini düşününüz. 

 Her satırda sizin için doğru ve çocuğunuz için uygun olan cevabın altındaki 

kutucuğu işaretleyiniz. 

 

Örneğin: 

Geçen hafta boyunca ...  
hiçbir 

zaman 
nadiren bazen sıklıkla 

her 

zaman 

... Çocuğum iyi uyudu      

 
Çocuğum bir :   Kız    Erkek  

Çocuğun yaşı:   ____ yaşında  

Çocuğa yakınlık dereceniz:  Annesi    Babası     Diğer ______________? 

 
 

Doldurma Tarihi: __ / __ / __ (Gün / Ay / Yıl) 

 

 

Kiddy-KINDL 

Aile Formu KINDLR 
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1. Bedensel iyilik 

 Geçen hafta boyunca ... 
hiçbir 

zaman 
nadiren bazen sıklıkla 

her 
zaman 

1. … çocuğum kendini hasta hissetti      

2. … çocuğumun baş ağrısı veya karın 
ağrısı oldu 

     

3. ... çocuğum yorgun ve bitkindi       

4. ... çocuğum kendini güçlü ve enerji 
dolu hissetti  

     

 

2. Duygusal iyilik 

 Geçen hafta boyunca ... 
hiçbir 

zaman 
nadiren bazen sıklıkla 

her 
zaman 

1. ... çocuğum eğlendi ve çok güldü      

2. ... çocuğumun canı herhangi bir şey 
yapmak istemedi 

     

3. ... çocuğum kendini yalnız hissetti       

4. ... çocuğum korku duydu veya 
kendinden emin olamadı 

     

 

3. Özsaygı 

 Geçen hafta boyunca ... 
hiçbir 

zaman 
nadiren bazen sıklıkla 

her 
zaman 

1. ... çocuğum kendisiyle gurur duydu      

2. ... çocuğum kendini herşeyin üstünde  
hissetti 

     

3. ... çocuğum kendinden memnundu      

4. ... çocuğumun bir çok güzel düşüncesi 
vardı 

     

 

4. Aile 

 Geçen hafta boyunca ... 
hiçbir 

zaman 
nadiren bazen sıklıkla 

her 
zaman 

1. ... çocuğum anne babası olarak  
bizimle iyi geçindi 

     

2. ... çocuğum evde kendini iyi hissetti       

3. ... evde çocuğumla tartıştık      

4. ... çocuğum benim kendisine 
hükmettiğimi düşündü 
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5. Sosyal ilişkiler 

 Geçen hafta boyunca ... 
hiçbir 

zaman 
nadiren bazen sıklıkla 

her 
zaman 

1. ... çocuğum arkadaşları ile oynadı       

2. ... başka çocuklar çocuğumdan 
hoşlandılar 

     

3. ... çocuğum arkadaşlarıyla iyi geçindi      

4. ... çocuğum kendini diğer çocuklardan 
farklı hissetti 

     

 

6. Ana okulu/Kreş 

 
Çocuğumun ana okulu/kreşte 
olduğu geçtiğimiz hafta.... 

hiçbir 
zaman 

nadiren bazen sıklıkla 
her 

zaman 

1. ... çocuğum, ana okulu/kreşte verilen 
ödevlerle– görevlerle başa çıkabildi 

     

2. ... çocuğum ana okulu/kreşten 
memnundu 

     

3. ... çocuğum ana okulu/kreşine  gitmeyi 
dört gözle bekledi 

     

4. ... çocuğum basit görevleri veya ev 
ödevlerini yaparken bir çok hata 
yaptı 

     

 

7. Diğer önemli sorular 

 Geçen hafta boyunca ... 
hiçbir 

zaman 
nadiren bazen sıklıkla 

her 
zaman 

1. ... çocuğum içine kapanık ve çok 
mızmızdı. 

     

2. ... çocuğumun iştahı iyiydi      

3. ... çocuğuma sabır ve anlayış 
gösterebildim 

     

4. ... çocuğum kendini baskı altında 
hissetti 

     

5. ... çocuğum derin derin uyudu      

6. ... çocuğum ortalıkta sıçrıyordu ve çok 
hareketliydi 

     

7. ... birden çocuğumun gözünden yaşlar 
boşandı 

     

8. ... çocuğum neşeli  ve iyi bir ruh hali 
içindeydi 

     

9. ... çocuğum uyanık ve ilgisini çok iyi 
toplayabilecek durumdaydı 
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... devam 

 Geçen hafta boyunca ... 
hiçbir 

zaman 
nadiren bazen sıklıkla 

her 
zaman 

10. ... çocuğum ilgisini çabuk kaybederdi 
ve dalgındı 

     

11. ... çocuğum diğer çocuklarla birlikte 
olmaktan hoşlandı 

     

12. ... çocuğumu azarlamak zorunda 
kaldım 

     

13. ... çocuğumu övdüm (takdir ettim)      

14. ... çocuğumun öğretmenleri ile veya 
anaokulu bakıcıları veya diğer 
çocuk bakıcıları ile sorunları vardı 

     

15. ... çocuğum sinirli ve yerinde 
duramayan bir çocuktu 

     

16. ... çocuğum canlı ve enerji doluydu      

17. ... çocuğum ağrıdan şikayet etti      

18. ... çocuğum girişken ve dışa dönüktü      

19. ... çocuğum yapmaya kalkıştığı her 
şeyi başarmıştı 

     

20. ... çocuğum çok çabuk mutsuz oldu       

21. ... çocuğum içli içli ağladı      

22. ... çocuğum çabucak huyu değişti      
  

8. Çocuğunuz şu anda hastanede mi kalıyor veya uzun süreli bir hastalığı var mı? 

 Evet         Hayır 

 
 

 Geçen hafta boyunca ... 
hiçbir 

zaman 
nadiren bazen sıklıkla 

her 
zaman 

1.  ... çocuğum hep hastalığının 
kötüleşmesinden korktu 

     

2. … çocuğum hastalığı nedeniyle 
üzgündü 

     

3. ... çocuğum hastalığıyla çok iyi başa 
çıkabildi 

     

4. ... çocuğumuza hastalığı nedeniyle 
daha küçük bir çocukmuş 
(bebekmiş) gibi davrandık 

     

5.  ... çocuğum diğer insanların 
hastalığını farketmelerinden 
çekindi 

     

6. ... çocuğum hastalığı nedeniyle ana 
okulunda veya kreşte bazı şeyleri 
kaçırdı 

     

 

İşbirliğiniz için teşekkür ederiz! 

Lütfen şu 6 soruyu 

cavaplayınız 
Anket bitmiştir 


