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Kid-KINDLR
 

 

 

Merhaba! 

Senden geçen hafta boyunca neler hissettiğini öğrenmek istiyoruz ve bu amaçla 

yanıtlamanı istediğimiz bir kaç soru hazırladık. 

 Lütfen her bir soruyu dikkatle oku. 

 Geçen hafta boyunca seninle ilgili olan şeyleri düşün. 

 Her satırda sana en uygun gelen yanıtı seç ve altındaki kutucuğa çarpı işareti 

koy. 

 

Doğru veya yanlış yanıt yoktur. Sadece senin ne düşündüğün önemli.  
 

 

Örneğin:  hiçbir 

zaman 
nadiren bazen sıklıkla 

her 

zaman 

Geçtiğimiz hafta boyunca canım 

müzik dinlemek istedi.      

 

Doldurma tarihi: 

______________________ 

(Gün / Ay / Yıl) 

 

 

 

SIRA NO: __ __ __ __ __ 
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Lütfen bize biraz kendinden söz et.  
 

Ben bir:  kızım    oğlanım 

Yaşım:  ______ 

Kaç kardeşin var?    0    1    2    3    4    5    5 den fazla 

Hangi okula gidiyorsun?  ____________________________________ 

 

 

1. Öncelikle bedensel sağlığınla ilgili bir şeyler öğrenmek istiyoruz... 

 
Geçen hafta boyunca... 

hiçbir 
zaman 

nadiren bazen sıklıkla 
her 

zaman 

1. ... Kendimi hasta hissettim      

2. ... Baş ağrım veya karın ağrım oldu      

3. … Yorgun ve bitkindim      

4. 
… Kendimi  güçlü ve enerji dolu 

hissettim 
     

 

2. ... ve genel olarak neler hissettiğin hakkında bir kaç şey... 

 
Geçen hafta boyunca... 

hiçbir 
zaman 

nadiren bazen sıklıkla 
her 

zaman 

1. ... Eğlendim ve çok güldüm      

2. ... Canım sıkıldı      

3. ... Kendimi yalnız hissettim      

4. ... Korktum       

 

3. ...ve kendin hakkındaki duyguların... 

 
Geçen hafta boyunca... 

hiçbir 
zaman 

nadiren bazen sıklıkla 
her 

zaman 

1. ... Kendimle gurur duydum      

2. ... Kendimi her şeyin üstünde 
hissettim 

     

3. ... Kendimden hoşnutluk duydum      

4. ... Birçok güzel düşüncem vardı      
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4. Aşağıdaki sorular ailen ile ilgilidir ... 

 
Geçen hafta boyunca... 

hiçbir 
zaman 

nadiren bazen sıklıkla 
her 

zaman 

1. ... Annem babamla aram iyiydi      

2. ... Evde kendimi iyi hissettim      

3. ... Evde tartıştık      

4. ... Annem babam bazı şeyleri 
yapmamı engellediler 

     

 

5. ... ve arkadaşların hakkında... 

 
Geçen hafta boyunca... 

hiçbir 
zaman 

nadiren bazen sıklıkla 
her 

zaman 

1. ... Arkadaşlarımla oynadım      

2. ... Diğer çocuklar benden 
hoşlandılar 

     

3. ... Arkadaşlarımla iyi geçiniyordum      

4. ... Kendimi diğer çocuklardan farklı 
veya önemsiz hissettim 

     

 

6. Şimdi, ana okulu/kreş hakkında bazı şeyler öğrenmek istiyorum. 

 
Okulda olduğum geçtiğimiz hafta... 

hiçbir 
zaman 

nadiren bazen sıklıkla 
her 

zaman 

1. ... Okul ödevimi yapmak kolaydı      

2. ... Derslerden hoşlandım      

3. ... Önümüzdeki haftaların gelmesini 
dört gözle bekledim 

     

4. ... Zayıf notlar almaktan korktum      
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7. Şu anda hastanede mi kalıyorsun veya uzun süreli bir hastalığın var mı? 

 Evet ise         Hayır ise 
 

 
Geçen hafta boyunca... 

hiçbir 
zaman 

nadiren bazen sıklıkla 
her 

zaman 

1.  ... Hastalığımın kötüleşmesinden 
korktum 

     

2. ... Hastalığım nedeniyle üzüldüm      

3. ... Hastalığımla çok iyi başa 
çıkabildim 

     

4. ... Annem babam bana hastalığım 
nedeniyle bir bebek gibi 
davrandılar 

     

5.  ... Diğer insanların hastalığımı fark 
etmelerinden çekindim      

6. ... Hastalığım nedeniyle okulda bazı 
şeyleri kaçırdım 

     

 

 

 

Bize yardım ettiğin için teşekkür 

ederiz ! 

Lütfen aşağıdaki 6 soruyu 

yanıtla 
anket bitmiştir 


