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ضر    و  ا
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

شیم سم عش  لا
 

 

ست ان ک  ی گف  ال را در  ز ا  د اي تعذی تزی اذ.  ی ض چ احساسی داض  و ست دارین تذاین ا  اه 

ذ. پسخ  ض ت آى ا ا  دارین او

ان ال را زتای اوض  ان    هی 
 

پس س ض در طی فت گذضت چگ  است   تای او ی ز عضت کف کیذ ک  ز ض  ست دارم او  
 

ت است. سة ز ض  و تای ا اب اس  ز ذ ک کذام  ه تگ   ت ی
 

قار داریذ. ىآ ز کف هی کیذ در  ز عضیتی است ک ضوا  یا  اب درست یا غلط ج ذارد. ی  

: )رس – اه -سال( پسط ت ز ک یو ل تریخ   ا
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تاى ت ها تذ :یذ عتی در هرد خ  در اتتذا لطفا اطالا
 

ت  پسز  ز دخز ی پس؟ ض دختز ستیذ ا و آ ا ی  ا
 

 

ذ اسل داریذ؟  
 

 

ا تدازر داریذ؟ ذتا   
 

چکذام تی   دتسا
یپ ص  

ذ تی هی ریذ؟  یپ دتسا ص ی  ذ ا ض ت  آ او ی  ا

 
ان : ه ال هی  ه زتای اوض یک ث  احل ی

ست دارم تستی ل فت گذض احساس هی دزکم  یذ "در  جل را هی  یا و  قتی ی

یا احساس را داضتیذ؟ تر ی ذ ا ذ ک  ه تگ ایذ ت ی آ هی  ی یذ ا رم " را هی   
 

 
اب ج دارد: زگش، گا اقات، اغلة اقات  س 

گذضت هي..... ؟ هی ض تگییذ: در ط فت تزای ضوا چگ ت  تاتزایي هضع

ر؛م ست دارم تستی  کم  ز ی د  زگش احساس 

ی رم ا ست دارم تستی ت کم  ز  گا اقات احساس هی د

رم. ست دارم تستی   اغلة اقات احساس هی دزکم 
 

 
ک ت زظ هی رسیذ ک رش جاب دادى را فوی است سپس تا سال1 ک!  اگز ک  جاب ک

 اداه دیذ در غیز ایي صرت هثال را تکزار کیذ.
 

 
ن. ع  ت ن  ت ا ی ا ح  ی لاا ی تزا دذ  ی تی اجام دا ر ت  هل ا ث ا ض  و  ا

 

 
ه جسوی ضوا تذاین شیایی را در هرد سالت  1. ال اس و، دست دارین چ

 

قات قات غالة  گش گای  ه   در طی فت گذضت ی

ویتر ستن ا خش   کم  ز سحاس د  1- ا

ضن درد داضتن ک سرد یا  ز  2- د
 
 

 

س داضت ایذ ضوا ت طر کلی چ احسای ی ک  2. سپس چیشایی در هرد ای
 

قات قات غالة  گش گای  ه   در طی فت گذضت ی

س داضتن دای سگهزی ی ض  ز دا  1- ی

م صل   2- تی 
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تاى داضت ایذ س در هرد خ ی ک چ احسای  3.  ای
 

قات قات غالة  گش گای  ه   در طی فت گذضت ی

کم ز ختر د م افا  1- ت 

م م راضی   2- اس 

ذ  4. ساالت تعذی درتار خااد ضوا هی تا
 

قات قات غالة  گش گای  ه   در طی فت گذضت ی

ر آهذم تی   1- تا پذر  داهرم  ت 

تی در اخ داضتن  2- احساس 

 5.  تعذ در تار دستاتاى
 

قات قات غالة  گش گای  ه   در طی فت گذضت ی

کم ز تسی د تن ا سا  1- تا 

تی داضتن تن رات  سا  2- تا 

ک یا پیص دتستایضوا تذاین. ت دارین چیشاییرا درتار هذک  6. حاال ها د
 

قات قات غالة  گش گای  دک  ه در هذ   در طی فت گذضت ک ی

م تی  یپ دتسا ص  / 

ی ذ  ا ی  تلف ک جم ا  1- اا

ىا  تاین آس تی ز یپ دتسا ص  

لتخثص تد ان ذ د  کدکستاى تزی کک  -2 

یذ؟  7. آیا چذ قت اخیز در تیوارستاى ت ایذ یا هذت طالی تیوار ت

ل خیز  تی

پسخ زیس ا لات  ا طلفا  6  اب تل  رت  ذ  در  پسخ ذ زیس ا لات  ا فی است ت  اب   اگز 

ذ.  
 

قات قات غالة  گش گای  ه   در طی فت گذضت ی

ویتری ام تذتز  تسیذم ا  1- ز

م گي  تری ام وغی وی لد ا ی  2- ت ل

ن ویتری ام غل  ا ت  تن ز ا تی   3- ت 

ثه تری ام ل وی لد ا ی رم ت ل  4- پذر 

کذ ز تر هی د ه رفا   ا تا ی

تری ام وی چ کس ت ا استن  ی   -5 

ذ ج   

چش را در ویتری ام تعضی ی ا خطز   6- ت ا

تی اس دست دادم یپ دتسا ص ی  ذ ا  

ض و کک ا ک اس و ت تطز  ا


