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記入日： 西暦        年    月    日 

 

記入者： 父親 / 母親 / その他（       ）                 

               

 

お子様は（ 小学/ 中学 ）   年生     歳   男 / 女 

 

お子様は ＿＿＿人兄弟姉妹の第＿＿＿子 

 

お子様は，現在，治療中の病気がありますか？ （ ない / ある ） 

 ある場合（ぜんそく/アトピー性皮膚炎 / 腎臓疾患 / 心臓疾患 / 

その他               ） 

 

 

これは, お子様の健康全体に関わる生活満足度のアンケートです.   

ここでは、お子様自身の満足度に対する保護者からみた様子を参考にしますので,  

お子様に 直接質問したりせずに, ご自身お一人でお答えください。 

 
 

お子様の状態にもっともよくあてはまると 思われるところに  ○を 書き入れてください． 

たとえば， 

この１週間 ・・・・ 
ぜんぜん 

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

 私の子どもは 夜 ぐっすりねむっていた

ようだ． 
   ○  

こどもアンケート 
小・中学生版QOL尺度親用 

Kid-& Kiddo-KINDL  Parents‘ Questionnare KINDLR 

Japanese Version 
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1. 身体の状態 

 
 

この１週間 ・・・・・ 

 

ぜんぜん 

ない 

ほとんどな

い 
ときどき たいてい いつも 

1. 
私の子どもは 自分が 病気だと 思って

いたようだ．  
     

2 
私の子どもは  頭痛がした ,  あるいは 

腹痛があった．  
     

3 
私の子どもは 疲れて ぐったりして 

いた．  
     

4 
私の子どもは 元気 いっぱいと感じて 

いたようだ．  
     

 

2. 心の状態 

 
 

この１週間 ・・・・・ 

 

ぜんぜん 

ない 

ほとんどな

い 
ときどき たいてい いつも 

1 
私の子どもは 楽しそうで よく笑って 

いた． 
     

2 私の子どもは つまらなさそうだった．      

3 
私の子どもは 一人ぼっちだと 感じてい

たようだ． 
     

4 
私の子どもは なにもないのに こわがっ

たり， 不安そうにしていた． 
     

 

3. 自分自身 

 
 

この１週間 ・・・・・ 

 

ぜんぜん 

ない 

ほとんどな

い 
ときどき たいてい いつも 

1 私の子どもは 自信が あったようだ．      

2 
私の子どもは いろいろなことが できる 

と 感じたようだ． 
     

3 
私の子どもは 自分に 満足していた 

ようだ． 
     

4 
私の子どもは いい考えを いろいろ  

思いついたようだ． 
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4. 家族との様子 

 
 

この１週間 ・・・・・ 

 

ぜんぜん 

ない 

ほとんどな

い 
ときどき たいてい いつも 

1 私の子どもは 親と うまくいっていた．       

2 
私の子どもは 家で 気持ちよく 過ごし

ていた．  
     

3 私たち親子は 家で けんかを した．       

4 
私の子どもは 親が 取り仕切っていると 

感じていたようだ．  
     

 
 
 

5. 友だちとの様子 

 
 

この１週間 ・・・・・ 

 

ぜんぜん 

ない 

ほとんどな

い 
ときどき たいてい いつも 

1 
私の子どもは 友だちと いろいろなこと

を していた．  
     

2 
私の子どもは 他の子どもたちに 好か

れていたようだ． 
     

3 
私の子どもは 友だちと うまく やって 

いたようだ．  
     

4 

私の子どもは 他の子どもに比べて 

自分は変わっていると 感じていた 

ようだ． 

     

 

6. 学校生活 

 
 

この１週間 ・・・・・ 

 

ぜんぜん 

ない 

ほとんどな

い 
ときどき たいてい いつも 

1 
私の子どもは 学校での勉強を 簡単 

そうに やっていた．  
     

2 
私の子どもは 学校の授業を 楽しんで

いたようだ．  
     

3 
私の子どもは  将来のことを 心配して 

いたようだ． 
     

4 
私の子どもは （学校で）悪い成績を とら 

ないか こわがっていたようだ．  
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お子様が入院されている，または長期に通院されているかたは， 

７．にお進みください． 

 

それ以外のかたは，終わりです． 

 
記入漏れや記入ミスがないようにしてください． ただし， どうしても答えたくないときは，   

番号のところに×印をつけてください． 

ご協力ありがとうございました！ 

                        

 

 
 
 
 
 
 

 

7. 病気のことについて 
  

この１週間 ・・・・・ 

 

ぜんぜん 

ない 

ほとんど

ない 
ときどき たいてい いつも 

1. 
私の子どもは 自分の病気の悪化に  

不安を感じていたようだ． 
     

2 
私の子どもは 病気のせいで 悲しそう 

だった． 
     

3 
私の子どもは 自分の病気が よくなる 

ように がんばっていた． 
     

4 
私は 子どもを 病気だからといって 

赤ちゃんあつかいしていた． 
     

5. 
私の子どもは 自分の病気のことを 

誰にも 知られたくないようだった． 
     

6 
私の子どもは 病気のせいで 学校の 

行事などに 出られなかった． 
     

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました! 

 

 


