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Nyt haluaisimme tietää joitakin diabetekseesi liittyviä asioita… 
 
Viime viikon aikana… 

ei 
kertaakaan 

harvoin 
joskus 

usein 
koko 
ajan 

1. ... diabetes määräsi suurelta osin 
päivittäisen ohjelmani 

     

2. ... diabetes aiheutti minulle 
ongelmia 

     

3. ... minua häiritsi se että minun piti 
syödä vaikka en ollut nälkäinen 

     

4. ... minua häiritsi se, että muut 
voivat aina syödä ja juoda niin 
paljon kuin haluavat 

     

5. ... kaikkein mieluiten olisin 
halunnut ahminut lempiruokiani 

     

6.. ... oli vaikea noudattaa syömiseen 
liittyviä sääntöjä kun oli ulkona 
ystävieni kanssa 

     

7. ... verensokerin mittaaminen ärsytti 
minua 

     

8. ... insuliinin pistäminen ärsytti 
minua 

     

9. ... olin huolissani että 
verensokerini on liian korkealla 

     

10 ... olin huolissani että 
verensokerini on liian matalalla 

     

11. ... olin huolissani siitä miten 
sairauteni kanssa käy jos 
verensokerini on usein liian 
korkealla 

     

12. ... en pitänyt siitä että muut 
näkevät pistosjälkeni 

     

13. ... vanhempani kielsivät minulta 
asioita diabetekseni takia 

     

14. ... vanhempani vahtivat minua 
liikaa 

     

15. … minun oli vaikea keskittyä 
koulussa koska verensokerini oli 
liian korkealla tai liian matalalla 
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Viime viikon aikana… 

ei 
kertaakaan 

harvoin 
joskus 

usein 
koko 
ajan 

16. ... minusta oli epämukavaa mitata 
verensokerini luokassa 

     

17. ... olisin mielelläni ollut enemmän 
yhteydessä muihin lapsiin joilla 
on diabetes 

     

 

Kiit os! 


