Asiri kilolu musun? (Adopositas)?

O Evet ise O Hayir ise
Gecen hafta boyunca... highir 1\ adiren | bazen | sikiikla | _ N7
zaman zaman
1. .... Kendimi sisman ve hareketsiz 0 O 0 O 0
hissediyordum
2. .. Cok ¢abuk nefesim tikaniyordu . . . . N
ve nefes alamiyordum
3. .. Kilolarim yuziunden mutsuzdum 0 O 0 O 0
ve cesaretimi kaybetmistim
4. .. Cok sayida kilo verme . O 0 O O
denemesi nedeniyle sinirliydim
5. .. Fazla kilolarimdan utaniyordum | ([l | O | O | O | L
6. .. Fazla kilolarim nedeniyle
kendimle barisik degildim - - = - -
7. .. Fazla kilolarim nedeniyle ailem 0 O O O O
beni surekli elestiriyordu
8. .. Evde yemek yerken kiloma
dikkat etmeliydim - H - H -
9. .. Fazla kilolarim nedeniyle
bagkalar tarafindan ([l O O O O
kizdirihyordum
10. ... Baskalari birlikte bir seyler
yapmak istediginde fazla O O O O 0
kilolarim nedeniyle kendimi
disarida birakiyordum
11. ... Yemekleri duginmem nedeniyle
derste konsantrasyonum O O O O O
bozuluyordu
12. ... Agirhigima ragmen spor dersine O O O O O
katilabiliyordum
13. Fazla kilolarin (Adipositas) nedeniyle gegen hafta kag kez sikayet ettin?
O higbir zaman 0O nadiren Ol bazen O sikhkla O her zaman
14. Fazla kilolarina yonelik sikayetlerin gegen hafta ne derece ylksekti?
O hig yok O biraz O ortalama O nispeten O ¢cok fazla
15. Fazla kilolarin gegen hafta seni ne derece rahatsiz etti?

U hig U biraz LI ortalama LI nispeten O cok
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