Gocugunuz asiri kilolu mu(Adipositas)?

[0 Evet ise O Hayir ise
Gecen hafta boyunca... Ielsll nadiren | bazen | siklikla s
Zaman Zaman
1. .... Gocugum kendini sisman ve
hareketsiz hissediyordu - - O O =
2. .. Gocugumun ¢ok g¢abuk nefesi O O = = 0
tikaniyordu ve nefes alamiyordu
3 .. Cocugum kilolari yuz_ur_1den o O O O O O
mutsuzdu ve cesaretini kaybetmigti
4, .. Gocugum cok sayida kilo verme O O = = 0
denemesi nedeniyle sinirliydi
5. .. Gocugum fazla kilolarindan O O O O O
utaniyordu
6. .. Cocugum fazla kilolari nedeniyle
kendiyle barisik degildi O O O O =
7. .. Gocugumu fazla kilolari nedeniyle O O O O 0
elestirdim
8. .. Gocugum evde yemek yerken
kilosuna dikkat etmeliydi O O O O =
9. .. Cocugum fazla kilolari nedeniyle
baskalari tarafindan kizdirihyordu - - - - -
10. ... Cocugum baskalari birlikte bir seyler
yapmak istediginde fazla kilolari . . . . 0
nedeniyle kendini disarida
birakiyordu
11. ... Yemekleri dUginmesi nedeniyle
gocugumun derste konsantrasyonu O O O O O
bozuluyordu
12. ... Cocugum agirhgina ragmen spor . . . . 0
dersine katilabiliyordu
13. Fazla kilolan (Adipositas) nedeniyle gocugunuz gegen hafta kag kez sikayet etti?
O higbir zaman [ nadiren O bazen O siklikla O her zaman
14. Cocugunuzun fazla kilolarina yonelik sikayetleri gegen hafta ne derece ylksekti?
O hig yok O biraz O ortalama O nispeten O ¢ok fazla
15. Cocugunuzun fazla kilolari gegen hafta onu ne derece rahatsiz etti?

O hi¢ O biraz [ ortalama I nispeten O ¢cok
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