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Çocuğunuz aşırı kilolu mu(Adipositas)? 

 
 Evet ise   Hayır ise 

Geçen hafta boyunca... 
hiçbir 

zaman 
nadiren bazen sıklıkla 

her 
zaman 

1. .... Çocuğum kendini şişman ve 
hareketsiz hissediyordu 

     

2. ... Çocuğumun çok çabuk nefesi 
tıkanıyordu ve nefes alamıyordu 

     

3. 
... Çocuğum kiloları yüzünden 

mutsuzdu ve cesaretini kaybetmişti 
     

4. ... Çocuğum çok sayıda kilo verme 
denemesi nedeniyle sinirliydi 

     

5. ... Çocuğum fazla kilolarından 
utanıyordu 

     

6. ... Çocuğum fazla kiloları nedeniyle 
kendiyle barışık değildi 

     

7. ... Çocuğumu fazla kiloları nedeniyle 
eleştirdim 

     

8. ... Çocuğum evde yemek yerken 
kilosuna dikkat etmeliydi 

     

9. ... Çocuğum fazla kiloları nedeniyle 
başkaları tarafından kızdırılıyordu 

     

10. ... Çocuğum başkaları birlikte bir şeyler 
yapmak istediğinde fazla kiloları 
nedeniyle kendini dışarıda 
bırakıyordu 

     

11. ... Yemekleri düşünmesi nedeniyle 
çocuğumun derste konsantrasyonu 
bozuluyordu 

     

12. ... Çocuğum ağırlığına rağmen spor 
dersine katılabiliyordu 

     

 

13.  Fazla kiloları (Adipositas) nedeniyle çocuğunuz geçen hafta kaç kez şikâyet etti? 

  hiçbir zaman  nadiren  bazen  sıklıkla  her zaman 

 

14. Çocuğunuzun fazla kilolarına yönelik şikâyetleri geçen hafta ne derece yüksekti? 

  hiç yok  biraz  ortalama  nispeten  çok fazla 

 

15.  Çocuğunuzun fazla kiloları geçen hafta onu ne derece rahatsız etti? 

  hiç  biraz  ortalama  nispeten  çok 
 


